
あなたの菌リスト

検査結果 前回値 平均値

13.69% 17.30 % 26.31%

9.30% 10.87 % 2.18%

5.49% 0.01 % 0.49%

5.26% 5.24 % 4.54%

4.84% 5.53 % 2.54%

4.48% 2.63 % 6.32%

4.21% 0.01 % 5.78%

4.04% 0.89 % 0.05%

3.81% 0.01 % 0.28%

3.76% 2.73 % 2.72%

2.78% 1.67 % 1.90%

2.71% 0.01 % 0.88%

菌の名称

001.バクテロイデ

ス

002.アリスティペ

ス

003.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

004.ビフィドバク

テリウム

005.ルミノコッカ

ス

006.ブラウティア

007.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

008.UCG-001

009.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

010.パラバクテロ

イデス

011.ラクノクロスト

リジウム

012.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

https://bodygranola.jp/shop/pages/results


検査結果 前回値 平均値

1.95% 0.15 % 0.01%

1.87% 0.01 % 0.36%

1.75% 1.79 % 6.25%

1.74% 0.65 % 0.31%

1.71% 0.01 % 0.48%

1.70% 0.89 % 1.23%

1.47% 1.86 % 0.60%

1.44% 3.46 % 0.14%

1.28% 0.01 % 0.53%

1.23% 1.73 % 0.35%

1.21% 1.57 % 1.58%

1.14% 0.52 % 0.20%

1.00% 1.44 % 1.73%

0.81% 0.32 % 0.01%

0.75% 0.41 % 0.94%

菌の名称

013.オルセネラ

014.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

015.フィーカリバク

テリウム

016.コリデックスト

リバクター

017.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

018.ストレプトコッ

カス

019.メガスファエラ

020.フィーカリタ

レア

021.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

022.オシリバクタ

ー

023.ステレラ

024.UCG-005

025.フシカテニバ

クター

026.エノルマ

027.パラステレラ



検査結果 前回値 平均値

0.74% 0.21 % 0.01%

0.73% - 1.26%

0.68% 0.03 % 0.04%

0.64% 0.14 % 0.77%

0.64% 3.05 % 1.51%

0.50% 0.01 % 0.04%

0.48% - 0.44%

0.44% 0.02 % 0.60%

0.42% 0.30 % 0.05%

0.41% 0.59 % 0.09%

0.41% 1.12 % 1.60%

0.40% 0.56 % 0.24%

0.37% 0.71 % 0.02%

0.36% 0.20 % 0.05%

菌の名称

028.シュードフラ

ボニフラクタ

ー

029.アガトバクタ

ー

030.アッカーマン

シア

031.不明（バクテロ

イデーテス門

の一種）

032.ドレア

033.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

034.エシェリキア-

シゲラ

035.不明（プロテ

オバクテリア

門の一種）

036.オシロスピラ

037.ネガティビバ

チルス

038.コリンセラ

039.セリモナス

040.ペプトコッカ

ス

041.不明（アクチノ

バクテリア門

の一種）



検査結果 前回値 平均値

0.35% 0.13 % 0.12%

0.34% 0.14 % 0.03%

0.33% 0.72 % 0.09%

0.32% 0.01 % 0.07%

0.32% 1.28 % 0.43%

0.31% 0.24 % 0.01%

0.29% 0.57 % 0.03%

0.25% 0.14 % 0.07%

0.24% 0.45 % 0.27%

0.21% 0.06 % 0.02%

0.20% 0.28 % 0.17%

0.19% 0.06 % 0.06%

0.19% 0.31 % 0.92%

0.18% 0.86 % 0.28%

菌の名称

042.ブチリシモナ

ス

043.不明（バクテ

ロイデーテス

門の一種）

044.デスルホビブ

リオ

045.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

046.バーネシエラ

047.不明（シネルギ

ステス門の一

種）

048.フィーカリコ

ッカス

049.不明（バクテ

ロイデーテス

門の一種）

050.オドリバクタ

ー

051.アクチノマイセ

ス

052.フラボニフラ

クター

053.UBA1819

054.ラクノスピラ

055.パラプレボテ

ラ



検査結果 前回値 平均値

0.18% 0.14 % 0.92%

0.18% 0.68 % 0.41%

0.16% 0.58 % 0.01%

0.16% 0.06 % 1.22%

0.15% 0.27 % 0.01%

0.15% 0.01 % 0.02%

0.14% 0.01 % 0.04%

0.14% 0.14 % 0.01%

0.13% 0.07 % 1.97%

0.13% 0.14 % 0.06%

0.11% 0.07 % 0.00%

0.10% 0.68 % 1.15%

0.10% - 0.66%

菌の名称

056.ファスコラル

クトバクテリ

ウム

057.エリュシペラト

クロストリジ

ウム

058.アナエロフィ

ルム

059.メガモナス

060.エンテロラブ

ス

061.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

062.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

063.マイルヘラ

064.アナエロステ

ィペス

065.不明（バクテ

ロイデーテス

門の一種）

066.不明（レンティ

スファエラ門

の一種）

067.サブドリグラヌ

ルム

068.エリュシペロ

トリカセアエ



検査結果 前回値 平均値

0.10% 0.04 % 0.01%

0.10% 0.12 % 0.29%

0.10% 0.09 % 0.00%

0.09% 1.04 % 0.64%

0.09% 0.16 % 0.01%

0.09% 0.33 % 0.52%

0.08% - 0.00%

0.07% - 0.10%

0.07% 0.02 % 0.02%

0.07% 0.06 % 0.02%

0.06% 0.02 % 0.01%

0.06% 0.06 % 0.02%

0.06% 0.15 % 0.00%

0.06% 0.01 % 0.03%

0.06% 0.16 % 0.01%

菌の名称

069.パルディコラ

070.アシダミノコ

ッカス

071.サングイバク

テロイデス

072.ロゼブリア

073.サクシナティ

モナス

074.ブチリシコッ

カス

075.CHKCI002

076.ツリシバクタ

ー

077.不明（プロテオ

バクテリア門

の一種）

078.不明

079.オキサロバク

ター

080.インテスティ

ニモナス

081.UCG-002

082.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

083.アナエロツル

ンカス



検査結果 前回値 平均値

0.05% 0.18 % 0.18%

0.05% 0.03 % 0.67%

0.05% - 0.10%

0.05% 0.01 % 0.02%

0.04% 0.33 % 0.01%

0.04% - 0.04%

0.04% 0.11 % 0.12%

0.03% 0.01 % 0.27%

0.03% 0.06 % 0.08%

0.03% 0.15 % 0.44%

0.02% 0.89 % 0.05%

0.02% 0.01 % 0.02%

0.02% 0.03 % 0.03%

0.02% 0.01 % 0.01%

0.02% 0.03 % 0.02%

菌の名称

084.コプロバクタ

ー

085.モノグロバス

086.エンテロコッ

カス

087.不明（ファーミ

キューテス門

の一種）

088.クロアチバチ

ルス

089.エイセンバー

ジェイラ

090.トゥザレラ

091.ビロフィラ

092.ロンブツィア

093.UCG-002

094.UCG-001

095.ラクトコッカ

ス

096.ユウバクテリ

ウム

097.バリバキュラ

ム

098.DTU089



検査結果 前回値 平均値

0.02% - 0.00%

0.02% 0.05 % 0.00%

0.02% - 0.01%

0.01% 0.09 % 0.03%

0.01% 0.01 % 0.02%

0.01% - 0.00%

0.01% - 0.00%

0.01% 0.02 % 0.08%

0.01% - 0.16%

0.01% - 0.50%

※菌リストの平均値は成人日本人全体の割合を表示しています。

※データベースに登録がない未知の菌や、複数の菌名候補がある場合に「不明」としています。今後の研究により、菌名が特定される可能性があり

ます。

菌の名称

099.カテニバシラ

ス

100.クリステンセ

ネラ

101.UCG-011

102.ホルデマニア

103.メルディバクタ

ー

104.ペプトストレ

プトコッカス

105.不明（パテサイ

バクテリア門

の一種）

106.ヘモフィラス

107.エガセラ

108.ベイロネラ


